
Odhad čtenosti v periodě vydání:
85 000 čtenářů (vlastní zdroj)

počet kontaktů čtenářů s časopisem 
v periodě vydání:
416 000 kontaktů (vlastní zdroj)

Rozmanité 
nápady pro život

Časopis je variantou hobby magazínu se silnou orientací na tvořivé čtenáře. 
Zabývá se vším, co dělá život krásnější a spokojenější. Na svých stránkách 
věnuje pozornost námětům z oblastí domu, bytu zahrady zpracovaným 
z pohledu žen. Současně se zabývá zdravím, vařením a stravováním včetně 
tradičních postupů a receptur. Přináší informace, zkušenosti, náměty 
i  reportáže, konkrétní návody na  vlastní tvorbu, recepty. Vynechány 
nejsou ani kontaktní stránky.

K pravidelným rubrikám patří: návštěva, zdraví, bydlení, jak na  to, 
tradice, kuchyně, květiny, zahrada, bylinky, mazlíčci a relax.

profil našeho čtenáře

Pohlaví: 2 % muži, 98 % ženy
76 % čtenářek žije v rodinném domě 
nebo vlastní chatu či chalupu – mají 
prostor k uplatňování svého zájmu 
o  rukodělnou tvorbu, tradiční řemesla 
a výrobky
97,8 % čtenářek se soustředí na 
rukodělnou tvorbu, výrobu doplňků 
a  dekorací do bytu, domu a na zahradu
94,1 % se zajímá o rekonstrukci, 
údržbu a vybavování domu a bytu
86,5 % čtenářek se aktivně věnuje péči 
o zahradu

Rozsah: 52 stran
Cena za výtisk: 24,90 Kč
Cena ročního předplatného: 235 Kč
Cena inzerce: 59 000 Kč / tisková str.
Náklad: 35 000 výtisků
Distribuce: v ČR v prodejní síti PNS 
a předplatné, v SR v prodejní síti 
Mediaprintkapa a předplatné

PODLE BYDLENÍ		           SLOŽENÍ ČTENÁŘŮ			     PODLE VĚKU

Časopis čtou převážně ženy v aktivním věku, které rády samy určují své 
životní prostředí, zkrášlují svůj domov a pěstují tvůrčí hobby. Vyznávají 
zdravý životní styl, zajímají se o tradiční hodnoty a způsob života našich 
předků. Orientace na zdravý životní styl a lidovou kulturu se projevuje ve 
výrazném zájmu o tradiční kuchyni a kulinářské postupy, přírodní a bylinné 
produkty. Zájem čtenářek o informace a náměty časopisu potvrzuje i jejich 
vysoká aktivita, frekvence kontaktů s časopisem, na Facebooku časopisu 
a doložené využívání jeho tipů. 
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Témata 
pro I. pololetí 

2019
1/19	 uzávěrka 17.12.2018� vychází 11.01.2019

Bydlení: 	 TEXTILNÍ DOPLŇKY V BYTĚ
	 DROBNÝ KUCHYŇSKÝ NÁBYTEK VE VENKOVSKÉM 

STYLU
	 KUCHYŇSKÉ NÁČINÍ, NÁDOBÍ A SPOTŘEBIČE 
	 VE VENKOVSKÉM STYLU
Jak na to:	 TEXTILNÍ TVOŘENÍ – DOPLŇKY A DEKORACE 

VE VENKOVSKÉM STYLU (NEJEN DO KUCHYNĚ 
A JÍDELNY) – ZÁCLONKY, PROSTÍRÁNÍ, 
POLŠTÁŘKY, SEDÁKY, KOBEREČKY APOD.)

	 RENOVACE KUCHYŇSKÉHO NÁBYTKU A DOPLŇKŮ 
– ZE STARÉHO NOVÉ

	 VALENTÝNSKÉ DOPLŇKY A DÁRKY
Řemesla	 KRAJKÁŘSTVÍ, TEXTILNÍ TVORBA
Zahrada:	 PLÁNOVÁNÍ – BIOZAHRADA
	 KOMPOST
	 SKLENÍK
	 POKOJOVÉ ROSTLINY NETRADIČNĚ

2/19	 uzávěrka 18.01.2019� vychází 15.02.2019

Bydlení: 	 KOUPELNA A DŘEVO
	 KOUPELNOVÉ DOPLŇKY Z PŘÍRODNÍCH 

MATERIÁLŮ
	 OPRAVY POVRCHU DŘEVĚNÉHO NÁBYTKU
Jak na to:	 DŘEVĚNÉ A PROUTĚNÉ DEKORACE A DOPLŇKY, 

PLETENÍ Z PEDIGU, FLORISTIKA.
	 PLETENÉ A HÁČKOVANÉ ZIMNÍ DOPLŇKY 

(RUKAVICE, ČEPICE ŠÁLY.)
	 DEKORACE A DOPLŇKY Z PLSTI
Řemesla:	 KOŠÍKÁŘSTVÍ
Zahrada:	 MNOŽENÍ POKOJOVEK
	 ŘEZ DŘEVIN
	 ÚNOROVÉ VÝSEVY

3/19	 uzávěrka 22.02.2019� vychází 15.03.2019

Bydlení: 	 NÁBYTEK A DOPLŇKY DO LOŽNICE
	 JARNÍ MOTIVY V INTERIÉRU
	 TEXTILNÍ DOPLŇKY – PATCHWORK 
Jak na to:	 VELIKONOČNÍ DEKORACE
	 TEXTILNÍ TVOŘENÍ A TVOŘENÍ Z PŘÍRODNÍCH 

MATERIÁLŮ S MOTIVY KVĚTŮ, LISTŮ A PŘÍRODY
	 JARNÍ KVĚTINOVÁ ARANŽMÁ
Kuchyně:	 VELIKONOCE
Řemesla:	 PATCHWORK

Zahrada:	 JARNÍ PÉČE O TRÁVNÍK
	 PŘÍPRAVA PŮDY
	 ZELENINA DO PAŘENIŠTĚ
	 LETNIČKY

4/19	 uzávěrka 22.03.2019� vychází 12.04.2019

Bydlení: 	 TERASY ZE DŘEVA
	 JAK VYŘEŠIT NEDOSTATEK MÍSTA NA BALKONĚ
Jak na to:	 UŽITKOVÉ DEKORACE NA BALKON A TERASU
	 TVOŘENÍ S JARNÍMI MOTIVY 
Řemesla:	 KERAMIKA
Zahrada:	 ZAHRADA NA BALKONĚ
	 OSAZOVÁNÍ NÁDOB A TRUHLÍKŮ – VÝBĚR 

KVĚTIN
	 VÝSADBA JIŘINEK
	 JARNÍ HNOJENÍ

5/19	 uzávěrka 19.04.2019� vychází 10.05.2019

Bydlení: 	 VENKOVNÍ KUCHYNĚ
	 ZAHRADNÍ KRBY
	 OKRASNÉ JEZÍRKO
Jak na to:	 KVĚTINOVÁ INSPIRACE
	 DOPLŇKY, DEKORACE, ŠPERKY APOD. 

S KVĚTINOVÝMI MOTIVY
Řemesla: 	 LIDOVÉ KROJE A VÝŠIVKY
Zahrada:	 PŘEMĚNA TRÁVNÍKU NA KVĚTINOVOU LOUKU
	 ŽIVÉ PLOTY
	 UŽITKOVÉ ROSTLINY V EKO-ZAHRADĚ
	 OSAZOVÁNÍ JEZÍRKA

6/19	 uzávěrka 24.05.2019� vychází 14.06.2019 

Bydlení: 	 POSEZENÍ POD PERGOLOU
	 KOUPÁNÍ NA ZAHRADĚ 
	 STŘEDOMOŘSKÁ INSPIRACE V INTERIÉRU
Jak na to:	 LEVANDULOVÁ INSPIRACE
	 LETNÍ DEKORACE A DOPLŇKY
Řemesla:	 BEDNÁŘSTVÍ
Zahrada:	 OPORY PRO POPÍNAVKY
	 ZDRAVÉ OVOCE BEZ CHEMIE
	 JAK PĚSTOVAT RAJČATA
	 STŘEDOMOŘSKÉ BYLINKY
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Témata 
pro II. pololetí 

2019
7/19	 uzávěrka 21.06.2019� vychází 12.07.2019

Bydlení: 	 DOMKY A CHATKY DO ZAHRAD
	 DOPLŇKY Z PŘÍRODNÍCH MATERIÁLŮ (SLÁMA, 

OROBINEC, PROUTÍ APOD.)
Jak na to:	 TVOŘENÍ Z PŘÍRODNÍCH MATERIÁLŮ (SENO, 

SLÁMA, PROUTÍ, KŮRA APOD.)
	 LETNÍ DEKORACE A DOPLŇKY Z DALŠÍCH 

MATERIÁLŮ 
Řemesla: 	 PLETENÍ Z OROBINCE
Zahrada:	 NÁDRŽE NA DEŠŤOVOU VODU
	 STŘEŠNÍ ZAHRADA
	 LETNÍ PÉČE O ZELENINU
	 SKALNIČKY, SUCHOMILNÉ ROSTLINY

08/19	 uzávěrka 19.07.2019� vychází 09.08.2019

Bydlení: 	 KOBERCE V INTERIÉRU
	 STOLOVÁNÍ VENKU
	 VENKOVNÍ OSVĚTLENÍ PŘI STOLOVÁNÍ
Jak na to:	 DOPLŇKY A DEKORACE PRO LETNÍ STOLOVÁNÍ 

VENKU
	 TEXTILNÍ DOPLŇKY – UBRUSY, PROSTÍRÁNÍ, 

SEDÁKY, POLŠTÁŘKY, KOBEREČKY ATD.
Řemesla:	 RUČNÍ TKALCOVSTVÍ
Kuchyně:	 GRILOVÁNÍ
Zahrada:	 VODNÍ DEKORACE V ZAHRADĚ (FONTÁNKY, 

VODOTRYSKY APOD.)
	 OKRASNÉ TRÁVY
	 ROZRAZILY
	 SLÉZOVÉ RŮŽE

9/19	 uzávěrka 23.08.2019� vychází 13.09.2019

Bydlení: 	 ZÁPRAŽÍ, VERANDA, PŘEDSÍŇ
	 NÁBYTEK DO PŘEDSÍNĚ
Jak na to:	 DEKORACE A DOPLŇKY Z PODZIMNÍCH PLODŮ 
	 A SEZÓNNÍCH PŘÍRODNIN
	 KORÁLKY – ŠPERKY A DEKORACE
Řemesla:	 DŘEVĚNÉ HRAČKY
Zahrada:	 OKRASNÝ ČESNEK
	 AMERICKÉ BRUSINKY
	 KAM SÁZET OVOCNÉ STROMKY
	 DOMÁCÍ MOŠTOVÁNÍ

10/19	 uzávěrka 20.09.2019� vychází 11.10.2019

Bydlení: 	 KRBOVÁ KAMNA
	 KOVOVÝ NÁBYTEK A DOPLŇKY
	 KRBOVÉ NÁČINÍ A ZÁSOBNÍKY NA DŘEVO
Jak na to:	 PODZIMNÍ DEKORACE NA STŮL
	 SVÍTÍCÍ DEKORACE DO OKEN (SVÍCNY, LAMPIČKY 

ATD.)
Řemesla:	 UMĚLECKÉ KOVÁŘSTVÍ
Zahrada:	 ZMLAZUJÍCÍ ŘEZ OKRASNÝCH KEŘŮ A STROMŮ 
	 PLODOVÉ RŮŽE
	 BYLINKY ZA OKNEM NA ZIMU

11/19	 uzávěrka 25.10.2019� vychází 15.11.2019

Bydlení: 	 VÁNOČNÍ DEKORACE A OZDOBY VE VENKOVSKÉM 
STYLU

Jak na to:	 VÁNOČNÍ DEKORACE Z PŘÍRODNÍCH MATERIÁLŮ 
A PAPÍRU

	 TEXTILNÍ VÁNOČNÍ DOPLŇKY
	 VÁNOČNÍ PŘÁNÍČKA
Řemesla: 	 VYŘEZÁVANÉ PERNÍKOVÉ FORMY
Kuchyně:	 ZDRAVÉ CUKROVÍ
Zahrada:	 ZELENINA JAKO OZDOBA ZAHRADY
	 HLOH
	 MUCHOVNÍK

12/19	 uzávěrka 22.11.2019� vychází 13.12.2019

Bydlení: 	 SVÁTEČNÍ STOLOVÁNÍ
	 LENOŠKY A POHOVKY
Jak na to:	 OZDOBY NA VÁNOČNÍ STROMEK
	 DEKORACE NA SVÁTEČNÍ STŮL
Řemesla:	 VYŘEZÁVANÉ BETLÉMY
Kuchyně:	 VÁNOČNÍ MENU
Zahrada:	 MAHONIE
	 POKOJOVKY KVETOUCÍ V ZIMĚ
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Ceny inzerce

1/1� 79 000,–
1/2� 39 500,–
1/3� 27 000,–
1/4� 19 500,–
2. + 3. strana� 90 000,–
4. strana� 100 000,–
Ceny jsou uvedeny v Kč bez DPH.

Slevy, přirážky, storno poplatky

za opakování:
2x� 5 %
3x – 5x� 10 %
6x – 9x� 15 %
10x – vícekrát� 20 %
při platbě předem sleva� 2 %
za požadovanou pozici� 15 %

storno poplatky:
po uzávěrce� 50 % 
od 7 prac. dnů před uveřejněním� 100 % 

Formáty inzerce

Harmonogram 2019

Číslo	 Objednávky do	            Vychází

  01/19	 17.12.2018� 11.01.2019
  02/19	 18.01.2019� 15.02.2019
  03/19	 22.02.2019� 15.03.2019
  04/19	 22.03.2019� 12.04.2019
  05/19	 19.04.2019� 10.05.2019
  06/19	 24.05.2019� 14.06.2019
  07/19	 21.06.2019� 12.07.2019
  08/19	 19.07.2019� 09.08.2019
  09/19	 23.08.2019� 13.09.2019
  10/19	 20.09.2019� 11.10.2019
  11/19	 25.10.2019� 15.11.2019
  12/20	 22.11.2019� 13.12.2019

Technické požadavky pro podklady

PDF v tiskové kvalitě: PDF/X-1a, 300 dpi, CMYK, ořezové značky (posun 3 mm), 
u formátů na spad přesahy na ořez (spadávka) 5 mm
Illustrator CS2 a nižší (CMYK, texty převedené do křivek)
Photoshop CS2 a nižší (300 dpi, CMYK)
Nepřijímáme soubory ve formátu CorelDRAW.
Texty: DOC, DOCX, ODT  |  Obrázky: JPEG, TIFF, PSD  |  Loga: AI, EPS, PDF

Technické údaje

Periodicita: měsíčník
Čistý formát časopisu: 210 × 280 mm
Sazební obrazec strany: 188 × 245 mm 
Tisk: ofset
Barevnost: 4/4 CMYK

Obálka: 4/4, 115 g/m2 křída, disp. lak
Blok: 4/4, 60 g/m2

Rastr: 150 lpi
Vazba: V1 šitá

platné od 1. 1. 2019

ceny inzerce
a její formáty

U formátů 
na spad 
je nutno 
přidat 
5 mm 
na ořez 
po všech 
stranách

1/1

1/2 šířka

1/4 šířka

1/3 šířka

1/2 
výška

1/4 
výška

1/
3 

vý
šk

a
Formát na spad 
210 × 137 mm

Formát na zrcadlo 
188 × 120 mm

Formát na spad 
102 × 280 mm

Formát na zrcadlo 
91 × 245 mm

Formát na spad 
102 × 137 mm

Formát na zrcadlo 
91 × 120 mm

Formát na spad 
70 × 280 mm

Formát na zrcadlo 
58 × 245 mm

Formát na spad 
210 × 280 mm

Formát na zrcadlo 
188 × 245 mm

Formát na spad 
210 × 90 mm

Formát na zrcadlo 
188 × 78 mm

Formát na spad 
210 × 66 mm

Formát na zrcadlo 
188 × 57 mm

Rozměry jsou uvedeny jako šířka × výška.
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